
彰化縣 114學年度 精進高中課程與教學 

食農教育研習 實施計畫 

壹、 依據：中華民國114年9月12日府教學字第114036721號函辦理。。 

貳、 目的 

一、 讓人「懂吃、會選、惜食、愛土地」，把吃飯這件小事，變成連結生活、文化與環

境的大事。。 

二、 認同在地農業與文化 

支持在地食材，認識地方飲食文化與農業特色。 

三、 提升環境永續意識 

理解農業與生態、氣候的關聯，培養友善環境與永續發展的觀念。 

四、 培養生活實踐能力 

從選食、備餐到行動選擇，將知識落實於日常生活中。 

參、 指導單位：彰化縣政府  

肆、 主辦單位：縣立彰化藝術高中  

伍、 參加對象：全縣國、高中教師  

陸、 課程規劃：  

授課日期 時間 課程主題 課程內容 講師 

115 

1-16 

(五) 

09：00 

10：50 
田野控窯 

控窯食材以在地食材為主 

彰化縣湖埔

社區大學團

隊 

11：00 

12：00 
生態導覽 

東螺溪生態園區區分為 3大塊，園

區內部無毒農業為【良食】耕一畝

田，目前杭菊正開花，園區外圍從

原生種植物園區、蝴蝶廊道、獨角

仙步道及剛興建完成的東螺水學堂 

12:00-13:00 中午休息-午餐 

13:30 

14:30 

環保美學-棧板

DIY 

特選棧板 DIY+植物植栽 

14:30 

15:00 
開窯 

開窯，享用美食時間 

 15：30 歸賦   

柒、 辦理地點 

東螺溪生態園區-彰化縣溪湖鎮環河路一段 



捌、 報名方式：請填寫GOOGLE表單 

玖、 預期效益 

一、 提升飲食品質與健康素養 

學習者能做出更健康、理性的飲食選擇。 

二、 尊重農業與勞動價值 

理解農民辛勞，培養珍惜食物、不浪費的態度。 

三、 連結土地與環境永續 

認識友善農業、生態保育與永續發展的關係。 

四、 傳承飲食文化 

了解在地飲食文化與節氣飲食，深化文化認同。 

五、 增進教師與專業實踐 

提供跨領域課程與生活化教學素材，支持學校推動永續、健康與生活教育。 

壹拾、經費來源：教育部國民及學前教育署補助彰化縣政府精進高級中等學校課程與教學計畫 


